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ACTAN®
FECHA: Bogota, Noviembre 05 de 2025
HORA. 04:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas

TEMA Pnvacidad y acompafiamiento digital- Prevencién de violencia sexual
ASISTENTES: Padres, Madres y/o acudientes de los participantes

OBJETIVO: Permitir que las familias reconozcan las acciones para prevenir la violencia Sexual,
con el fin de garantizar el cuidado y autocuidado en las familias

ORDEN DEL DIA:

1. saludo

2 socializacion del tema
3. cierre del acta
DESARROLLO:

Siendo las 04:00 pm se inicia la socializacion con Padres, Madres y/o acudientes, por medio de
un cartel, sobre: “la privacidad y el acompafiamiento digital para la prevencién de violencia sexual”
el cual tiene como objetivo: Permitir que las familias reconozcan las acciones para prevenir la
violencia Sexual, con el fin de garantizar el cuidado y autocuidado en las familia, asl pues, la
profesional en atencién a la primera infancia, menciona que se reconoce la necesidad de
visibilizar, identificar y atender situaciones relacionadas con la presunta violencia sexual, ya que
esta forma de maltrato genera profundas consecuencias en la autoestima, la autonomia y el
bienestar de quienes la viven, asl pues la violencia sexual digital es toda accién que vuinera la
intimidad y dignidad de una persona a través del uso de tecnologias: redes sociales, dispositivos
maviles, correos electrénicos o cualquier medio digital, esto incluye desde el acoso en linea
(grooming, sextorsién, amenazas) hasta la difusién de imagenes Intimas sin consentimiento, una
conducta tipificada por Ley 2300 de 2023 como delito de “violencia digital con contenido sexual”.
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De acuerdo con el Ministerio TIC, esta forma de violencia busca controlar, humillar o manipqlar a
la victima, generando consecuencias emocionales y sociales graves, especialmente en nifias,
nifios y adolescentes que pueden no comprender la maghnitud de los riesgos digitales.

Ejemplos frecuentes:

» Solicitud o envio de fotografias intimas sin consentimiento.
e Amenazas para obtener contenido sexual (“sextorsion”).

» Difusion de imégenes o videos privados.

s Falsos perfiles o robo de identidad.

* Vigilancia digital o control de dispositivos v redes sociales.
« Comentarios 0 mensajes con insinuaciones sexuales.

Es por ello por lo que la privacidad de la informacién resulta importante pues es un derecho
humano y una forma de autocuidado, este im plica tener el control sobre la informacién personal
que se comparte en entomos virtuales. En la era de la conectividad, ensefiar a nifios, nifias y
familias a usar de forma segura las redes y dispositivos es una medida esencial de prevencion
de violencia sexual. '

Recomendaciones de privacidad y seguridad digital:

¢ Configurar la privacidad de redes sociales (solo amigos o contactos de confianza).

» No compartir contrasefias ni fotografias personales o familiares por chats o correos.

¢ Verificar siempre la identidad de quien solicita contacto digital.

o Desactivar la geolocalizacion en publicaciones y aplicaciones.

¢ Evitar almacenar contenido intimo en la nube o en dispositivos compartidos.

¢ Enseriar a los nifios/as que tienen derecho a decir “no” Y a pedir ayuda si alguien les pide
fotos o informacién personal.

Segln el Ministerio TIC y la Fiscalia General de |a Nacion, mas del 60 % de los casos de viclencia
sexual digital comienzan con un contacto aparentemente ‘inofensivo” en redes o videgjuegos.
Por eso, la prevencion debe iniciar con la educacion en casa y en la escuela. De esta forma I3
profesional menciona que cuando se sospecha o confirma una situacion de violencia sexual
digital, se disponen algunos canales de atencion:

Entidad Canal / Contacto Descripcién

ICBF (Instituto Linea gratuita nacional 141 Atencién a nifios, nifas y
Colombiano de adolescentes  victimas  de
Bienestar Familiar) cualquier forma de violencia,

incluida la sexual digital
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Linea 122 desde celular / 018000 Recepcion de denuncias Y
919748 orientacion judicial ante delitos

de violencia sexual o digital.

Sitio web: www.policia.gov.co / Reporte de sextorsion, difusion

opcion “Cibercrimen” de imagenes intimas, robo de
identidad y otros delitos
digitales.

Tel. 018000112137 /WhatsApp 300 Atencién psicosocial y juridica

755 1846 / Correo: a  mujeres  victimas de

Ipurpura@sdmujer.gov.co violencias, incluidas las
digitales.

Linea nacional gratuita Acompafiamiento integral para

018000911119 / Bogota 4261111 victimas de violencias
sexuales y delitos conexos.

www.teprotejocolombia.org / Linea Canal de denuncia para casos
018000918080 que involucren a menores de
edad en entornos digitales.

Disponible en todo el pais Atencion inmediata si la
victima estd en riesgo ©
requiere intervencién urgente.

Finalmente, la profesional anima a las familias a seguir algunas recomendaciones:

1. Hablar sin miedo y escuchar sin juzgar

e Promueve un ambiente de confianza donde los nifios/as y adolescentes se sientan
seguros para contar lo que les ocurre, sin temor a ser reprendidos.

e Evita frases como “te lo advertl” o “¢por qué hiciste eso?’, ya que pueden generar culpa

y silencio.

e Recuérdales que ninguna forma de violencia es su culpa, ni siquiera en linea.

2. Acompaniar la vida digital, no espiar

e Muestra interés genuino por las plataformas, juegos o redes que usan tus hijos/as.
e Aprendejuntoa ellos sobre seguridad digital y privacidad.
. Establece acuerdos familiares sobre el tiempo de uso de pantallas, publicacion de fotos y

manejo de redes.
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¢ Explica con ejemplos qué informacion no se debe compartir (direccién, colegio, ubicacion,
fotos intimas).

3. Ensefiar el valor de la privacidad

e Enséfiales que su cuerpo y su intimidad son suyos; nadie tiene derecho a pedir fotos o
videos de caracter personal.
e Revisa juntos la configuracién de privacidad de sus redes sociales.

e Refuerza que decir “no” o bloquear a alguien que incomoda es un acto de valenta, no de
desobediencia.

4. Detectar sefales de alerta

s Cambios repentinos de comportamiento: ansiedad, tristeza, aislamiento o miedo al usar
dispositivos.

o Eliminacion constante de chats o redes sociales.

o Evitar hablar de ciertos temas digitales o esconder el celular.

o Rechazo air al colegio o a actividades donde haya conexién a internet.

5. Fomentar el autocuidado digital

e Ensénales a crear contrasefas seguras y a no compatrtirlas.

o como bloguear o reportar cuentas sospechosas.

e Recuérdales que, si alguien les pide mantener algo “en secreto” en internet, deben
contarlo a un adulto de confianza.

s Practiquen juntos cémo reaccionar sialguien los acosa o les pide fotos (por ejemplo, cerrar
la conversacion y pedir ayuda).

6. Fortalecer la red de apoyo familiar

e Mantén comunicacion constante con docentes, orientadores vy otros cuidadores.

¢ Participa en talleres sobre crianza digital y prevencién de violencias.

e Reconoce que la corresponsabilidad entre familia, escuela e institucion es clave para
proteger a los nifios y nifias.

Y con lo anterior, en conclusién, las familias mencionaron la importancia de las pequefias
acciones gue se pueden hacer en casa con el fin de prevenir la violencia sexual y de esta manera
se da cierre a la socializacién del dia de hoy.
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Elaboré: Daniela Ortiz Ramirez , Profesional en atencion a la primera infancia.
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La violencia sexual nunca es tu culpa

todo tiene solucion,

encuentra tu paz interior

tecuerda gus eres importania,
amale y respetate

no entregues & control de tu vida a nadie
elige el camino que deseas para tu vida

la violencia nunca es un acto de amor

formate, trabaja, cultiva tu autonomia
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